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Consejeria de Sanidad de Murcia



na iiI D i Fi c Fi if M
Vi W 1 M - M v

¢, Quieres darle siempre lo mejor?
Amamantar:

, Empieza ahora
comienzo

Tu leche: lo mas natural

Seqln las recomendacionas i, Por que es tan buena tu leche?
de la Organizacion Mundial de
la Salud, |a lactancia es la mejor
manera de alimantar a tu hijo

de forma exclusiva (sdlo leche
materna) hasia los seis mesas

y oon alimentacion complementa
ria hasta los dos afios 0 mas

Todo tiene su tecnica:

aprende a dar de mamar

Algunos problemas que te
puedan surgir y debes resolver

Algunas dudas que te pueden
preccupar

Las 10 claves de la Lactancia Materna
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PRINCIPIO

*Unidad Técnica de
Documentacién Médica

®Centro Regional de
Documentacion en Ciencias de
la Salud

®Centro Tecnoldgico de
Informacion y Documentacion
Sanitarias
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TRANSFERENCIAS

®Centro Tecnoldgico de
Informacién y Documentacion
Sanitarias

®*Decreto de Estructura

*Portal Sanitario de la Region
de Murcia
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AGENDA

USUARIOS - e e A 'SERVICIOS
FARMACIAS REC. SANITARIOS

PUBLICACIONES

INVESTIGACION

TEMAS DESTACADOS

VACUNACIONES

HEMEROTECA

’ COLEGIOS HIGIENE, INSP. ALIMENTARIA
PROFESIONALES Y ZOONOSIS

ALUD

URCIA
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HEMEROTECA

*Bases de datos
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®*BuUsquedas en el Catalogo
Colectivo

eKiosco de Prensa

®Recursos

*Solicitud de informacion
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CALIDAD DE LOS
CONTENIDOS

Servicio de peticiones
bibliograficas

Buscador de legislacion
Salas virtuales

Buscador de Pubmed
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FORMACION

*Comision Regional de
Bibliotecas
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*Cdodigo de Proyecto
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CONTRATACION

*Proveedores habituales

*Nuevos proveedores

*Ley de Contratos del Estado
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DESARROLLO
PROPIO

*Gestion conocimiento

*Biblioteca Virtual
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INFORMACION
PROFESIONALES

®Actualizada y Rigurosa para:

*Mejorar Calidad y Accesibilidad
Informacién Sanitaria

*Mejora de las decisiones
1 Clinicas

*Protocolos Clinicos o Guias de
Practica Clinica

— <Practica Clinica Basada en
Evidencias Cientificas
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INSTRUMENTO

*Sencilla

*Personalizada

*Agil

*Permanentemente actualizada

®Interactiva
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INSTRUMENTO

eFacilitar el acceso a la
Evidencia

*Democratizar el conocimiento

*Mejorar la utilizacion de los
recursos

*Fomentar la cooperacion

*Formacion continuada e
interactiva

eFacilitar la autonomia
profesional
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PRACTICA CLINICA
BASADA
EN LA EVIDENCIA

*®:;Coémo practicarla?
®Directorio de recursos
*Formacion

®Centro Colaborador de la JBI

*Respuestas rapidas basadas en
la evidencia a preguntas que
surjan desde la actividad
asistencial (PREEVID)
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Localizacien: Principal == PREEVID: Preguntas basadss en |z evidenciz > Banco de preguntas

PREEVID: Preguntas basadas en la Evidencia

Banco de Preguntas

Formular pregunta
Sugerencias
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Con las palabras

Inmunosupresion ante una queratoplastia penetrante con rechazo inmunoldgico previo. [23-03-2007]

élos shunt safenoperitoneales para ascitis refractarias, son mejor solucidn que los peritaneoyugulares? [22-03-2007]

Exposicidn a fluidos organicos potencialmente infecciosos. Seguimiento analitico, periodicidad. [22-03-2007]

Diagndstico precoz en familiares de pacientes con Cancer de estdmago del tipo difuse. [21-03-2007]

éA quién se debe tratar si tiene una infeccidn por Helicobacter pylori?, éQue tratamiento es mas eficaz? [19-03-2007]

En una herida quirdrgica por protesis de rodilla équé vacio deberia tener el drenaje para evitar un excesivo sangrado? [15-03-2007]
iEs efectivo el uso de |a piridoxina (vitamina B6) en la intoxicacion etilica aguda ? [16-03-2007]

Angioplastia primaria comparada con trombdlisis hospitalaria en el infarto agudo de miccardio. [156-03-2007]
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Las 5S de la “piramide” de la fuentes informacion
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Sistemas

Sumarios

Sinopsis
Bl ACP JouRNAL CLuB

— - UpToDate
Sintesis . ;Kb&z! \L‘

Cochrane Plus

EMBASE uf!nq

eStudios Pubmed

Basada en Haynes B. EBM;11:162-4. 2006
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